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EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL   

 

 

 

 

 

 

                     01/09/2016–Presente Coordenador da Licenciatura em Osteopatia  
Centro de Ensino Superior Universitário e Politécnico do Vale de Ave   

 Coordenação pedagógica e científica da Licenciatura em Osteopatia CESPU 2016 -2020  
 
 

                     01/09/2013–Presente Professor Universitário 
Universidade Livre de Bruxelas, Bruxelas (Bélgica)  

Monitor estágio em Master de Osteopatia em Ciências da Motricidade Humana  Coordenação  
pedagógica e cientifica da Licenciatura em Osteopatia CESPU 2016 -2020  
 
 

01/09/2013–Presente Docente Universitário 
Universidade Livre de Bruxelas, Bruxelas (Bélgica)  

Docente em Farmacologia em Master II em Osteopatia - Ciências da Motricidade Humana -
Faculdade de Medicina ULB ( Pr Dr Maurice Sosnowski)  

01/09/1999–30/06/2012 Professor Universitário 
SCOM Sutherland College Of Osteopathic Medicine, Namur (Bélgica)  

Professor de Semiologia clínica e de Neurologia clínica (96h por ano académico ) 
Professor de Traumatologia e Urgências Ortopédicas ( 32h)  
Professor de Aplicação das Técnicas Osteopáticas em casos clínicos (30h)  

01/09/2008–Presente Professor Universitário 
IBO Instituto Brasileiro de Osteopatia, Rio de Janeiro (Brasil)  

Professor de propedeutica clínica adaptada a osteopatia no ambito da semiologia neurologica , da 
reumatologia ,da semiologia cardiopulmonar,da farmacologia  

01/09/2009–Presente Professor Universitário 
IBO Instituto Brasileiro de Osteopatia, Porte Alegre (Brasil)  

01/09/2008–Presente Professor Universitário 
OSTEON Instituto Polaca de Osteopátia, Varsovia (Polónia)  

Professor de Propedeutica Clínica adaptada a Osteopatia em Neurologia , Reumatologia, semiologia 
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cardiopulmonar  

01/09/2008–Presente Professor Universitário 
Osteon Instituto Polaco de Osteopatia, Poznan (Polónia)  

01/09/2012–Presente Professor Universitário 
COP College Ostéopathique de Provence, Marseille (França)  

Professor de Propedeutica Clínica no 5 ano da Licenciatura em Osteopatia  
Professor na Pós Graduação para Osteopatas Licenciados ( formação continua )  

01/09/2014–Presente Professor convidado 
IDEON, NANTES (França)  

Professor convidado em Semiologia Neurológica na Pós Graduação para Licenciados em Osteopatia  

01/09/2010–Presente Professor convidado 
ALDO Associação de Osteopatas do Luxemburgo, Luxemburgo (Luxemburgo)  

Professor de propedeutica clínica em Neurologia , reumatologia aplicada a osteopatia  

01/10/2008–30/07/2013 Professor Universitário 
CESPU Instituto Superior Ciências da Saúde Norte, Famalicão (Portugal)  

Coordenação Pedagógica e Cientifica da Pós Graduação em Osteopatia  
Professor  

05/06/2009–06/06/2009 Professor Universitário 
ESO Ecole Supérieure d´Ostéopathie, Marne la Vallée (França)  

Professor convidado na Prova final de competência clínica e terapeutica dos alunos do 5 ano da 
Licenciatura  

01/09/2012–Presente Professor Universitário 
La Revue de L´Ostéopathie, Paris (França)  

Membro do Conselho Cientifico da Revista de Osteopatia  

09/2009–Presente Professor Universitário 
CESPU Cooperativa de Ensino Superior Politécnico e Universitário, Gandra (Portugal)  

Professor de Propedêutica Clínica no Mestrado em Podiatria Clínica  

01/09/2004–30/06/2010 Medico 
CHAM Centro Hospitalar do Alto Minho, Viana do Castelo (Portugal)  

Coordenador da Triagem da Urgência do CHAM  
Medico Emergência  

04/2004–08/2010 Medico Emergencia 
INEM Porto, Viana do Castelo (Portugal)  
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Coordenação Medica da VMER de Viana do Castelo 

01/2010–Presente Medico /Osteopata 
Clinica Medica Dr Victor e Dra Anne Lda 
avenida Mateus Carvalhido ,225, 4900 Viana do Castelo Viana do Castelo (Portugal)  
www.victormcastro.com  

Diretor Clínico  
Consultas Medicas e Osteopaticas  

Tipo de empresa ou setor de atividade Clínica Privada própria  

01/2008–01/2010 Medico/Osteopata 
Clinica Medica Dr Victor 
Praça 1º de Maio 107, 4900 Viana do Castelo Viana do Castelo (Portugal)  
www.appodologia.com  

Consultas Medicas / Osteopatia  

Tipo de empresa ou setor de atividade Clinica Medica da Saúde do Pé ( Pr Dr Portela )  

01/2005–01/2008 Medico/ Osteopata 
Dr Victor Castro 
rua General Luis do Rego, 4900 Viana do Castelo (Portugal)  

consultas medica / osteopatia  

Tipo de empresa ou setor de atividade Consultório Medico Privado ( próprio )  

09/1999–Presente Medico / Osteopata 
Cabinet de Medecine Dr Rodrigues de Castro Lda 
rue d´Harscamp ,4, 5000 Namur (Bélgica)  
www.victormcastro.com  

Consultas de Osteopatia  

Tipo de empresa ou setor de atividade Clinica Medica / osteopatia privada  

09/1990–06/1999 Medico Clínica Geral 
Dr Victor Castro, Schaltin (Bélgica)  

Consultas de Clínica Geral  

01/10/1988–30/08/1990 Assistente de Medicina Interna 
Clinique Dr Leon Neuens, Chatelet (Bélgica)  

Assistente Hospitalar em Medicina Interna  

18/07/2014–19/07/2014 Palestrante III Congresso Nacional de Podologia 
Porto (Portugal)  

Workshop Técnicas de manipulação do Pé  

12/01/2008–12/01/2008 Palestrante Workshop Internacional 
CESPU, Famalicão (Portugal)  

Palestra : Lombociatalgias :Tratamentos Complementares  
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EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO   

 

 

 

 

16/10/2009–17/10/2009 Palestrante 
OSTEON (Polónia)  

Osteopatia a wspólczesna Medycyna  

18/04/2008–19/04/2008 Palestrante 
ISCS N Ciências Farmacêuticas, Porto (Portugal)  

Osteopatia -Terapias alternativas  
15/10/2010–16/10/2010 Palestrante 

CESPU, Famalicão (Portugal)  

Terapias Naturais - O regresso ao passado 
Osteopatia visceral  
 
 

22/05/2014 –24/5/2014 Palestrante  
Centro de Investigação Médica da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto   

IX Congresso Nacional de Podologia e nas IIas Jornadas de Podiatria  
Osteopatia do Pé  
 
 

20/04/2018 –21/04/2018 Palestrante  
Exposilesia Centrum Targowo -Konferencyine  Poland  

15th years of osteopathy in Poland  
 
 
 

                            12/02/2018 Atestado de Especialista em Osteopatia CESPU   

 

                            01/2004–06/2004 Atestado de formação em Emergência Medica INEM  

INEM, Porto (Portugal)  

09/1995–06/1999 Diploma Osteopata DO Excelente por 
Unanimidade 19 

valores 

SCOM Sutherland College Of Osteopathic Medicine, Namur (Bélgica)  
www.scom.be  

10/1988–08/1990 Atestado de Especialidade em Medicina Interna 18 valores 

Universidade Cátolica de Louvain - Clinica Dr Leon Neuens (Bélgica)  

09/1981–06/1988 Licenciatura e Doutoramento em Medicina Distinção 

UCL Universidade Católica de Louvain, Bruxelas (Bélgica)  
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COMPETÊNCIAS PESSOAIS   

 

 

 
 

09/1987–06/1988 Diploma de competência em Electrocardiograma  

UCL Universidade Católica de Louvain, Bruxelas (Bélgica)  

09/1987–06/1988 Diploma de Medicina Preventiva do Recém-Nascido ONE  

UCL Universidade Católica de Louvain 

09/1988–06/1990 Diploma de Especialidade em Clínica Geral  

Universidade Católica de Louvain 

Língua materna francês 
  

Outras línguas COMPREENDER FALAR ESCREVER 

Compreensão oral Leitura Interação oral Produção oral  

holandês C1 C1 C1 C1 C1 
 Diplome de 12º ano de Escolaridade  

português C2 C2 C2 C2 C2 

inglês C1 C2 C1 C1 C1 

Galego C1 C1 B2 B2 A2 
 Níveis: A1 e A2: Utilizador básico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avançado 

Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas  
 

Competências de organização Coordenação pedagógica e cientifica da Pós Graduação em Osteopatia 2008-2013 
Coordenação pedagógica e cientifica da Licenciatura em Osteopatia CESPU 2016 -2020  
Coordenação Medica da VMER de Viana do Castelo 2004 -2010 
Coordenação Medica da Emergência Medica do Centro Hospitalar do Alto Minho 2004-2010 
 


